Nazov :NASA s.r.o.
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Cerealne vyrobky 60/40 Polievka mrkvova s pérom 300/200/180/150 |1 Pecivo celozmé 50/25 1
i Ené 200/150
Miieko polotucné 7 Belehradsky braviovy rezefi s leGom 200/170/140/100 Natierka cicerové so zeleninou 2010 7
Tarhofia dusena 200/160/120/90 1 Salat radovy 8/5
Pondelok
0/4678 /3584 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu 50/25 Polievka histkova 300/200/180/150 9 Pecivo vodové 50/25 1
16/8
'\gﬂfﬁ:ﬁ; dusena 10/5 Brokolica a karfiol zape¢ena syrovou omackou 140/120/80/60 1,3,7 Natierka sardinkova 20/10 4
Zeleninova obloha - uhorka $alatova |20/10 Zemiakova kasa 300/200/140/100 7
U to ro k Salat mrkvovy s citrénom 100/80/70/50
0/5294 /3985 /0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny 50/25 Polievka gazdovska kuracia 300/200/180/150 9 Salance s makom a jahodovou omé. | 180/140 1,3
Smotanovy syr 16/8 i
Zeleninové obloha - paprika 20/10 Kuraci stroganov 200/170/140/100 1
Ryza dusena 200/160/120/90
Streda Salat z ginskej kapusty s mexickou zeleninou 100/80/70/50
0/6355/5129 /0 (kJ)
Pernik 90/70 3,1 Polievka zeleninova s mrkvou a hraskom 300/200/180/150 9 Cerstvy ovocny $alat s ovsenymi vio. |160/130
Kuracie prsia 140/120/80/60 1
b4 Zemiakova kasa 250/180/140/100 7
StvrtOk Mrkva a ruzickovy kel na masle 120/100/80/60
0/2790/2195/0 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrny 50/25 Bors¢ zeleninovy 300/200/180/150 9 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym pu. |150/110 7,31
Maslo 16/8 ) i . .
Syr tvrdy 10/5 7 Zeleninova musaka (zemiaky, cuketa, paradajky) 400/320/280/200 1,7,3
. Zeleninova obloha - paradajky 20/10
Piatok
0/5503 /4273 /0 (kJ)

V8, uéni/ L.stuperi / MS / Jasle

Veduci : Slavka Pastorova

Hlavny kuchar : Katarina Simkova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




