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NAŠA s.r.o.
Južná trieda 82, 04001 Košice - Juh

JEDÁLNY LÍSTOK od 22.11.2021 do 26.11.2021
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0 / 4678 / 3584 / 0 (kJ)

0 / 5294 / 3985 / 0 (kJ)

0 / 6355 / 5129 / 0 (kJ)

0 / 2790 / 2195 / 0 (kJ)

0 / 5503 / 4273 / 0 (kJ)

Cereálne výrobky 60/40

Mlieko polotučné 200/150 7

Chlieb na desiatu 50/25

Maslo 16/8

Šunka dusená 10/5

Zeleninová obloha - uhorka šalátová 20/10

Chlieb na desiatu celozrný 50/25

Smotanový syr 16/8

Zeleninová obloha - paprika 20/10

Perník 90/70 3,1

Chlieb na desiatu celozrný 50/25

Maslo 16/8

Syr tvrdý 10/5 7
Zeleninová obloha - paradajky 20/10

Polievka mrkvová s pórom 300/200/180/150 1

Belehradský bravčový rezeň s lečom 200/170/140/100

Tarhoňa dusená 200/160/120/90 1

Polievka hŕstková 300/200/180/150 9

Brokolica a karfiol zapečená syrovou omáčkou 140/120/80/60 1,3,7

Zemiaková kaša 300/200/140/100 7

Šalát mrkvový s citrónom 100/80/70/50

Polievka gazdovská kuracia 300/200/180/150 9

Kurací stroganov 200/170/140/100 1

Ryža dusená 200/160/120/90

Šalát z čínskej kapusty s mexickou zeleninou 100/80/70/50

Polievka zeleninová s mrkvou a hráškom 300/200/180/150 9

Kuracie prsia 140/120/80/60 1

Zemiaková kaša 250/180/140/100 7

Mrkva a ružičkový kel na masle 120/100/80/60

Boršč zeleninový 300/200/180/150 9

Zeleninová musaka (zemiaky, cuketa, paradajky) 400/320/280/200 1,7,3

Pečivo celozrné 50/25 1

Nátierka cícerová so zeleninou 20/10 7

Šalát ľadový 8/5

Pečivo vodové 50/25 1

Nátierka sardinková 20/10 4

Šúľance s makom a jahodovou omá. 180/140 1,3

Čerstvý ovocný šalát s ovsenými vlo. 160/130

Dukátové buchtičky s vanilkovým pu. 150/110 7,3,1

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliečne výrobky "Školského programu" EU s finančnou pomocou EU.

Slavka Pástorová Katarína ŠimkováVŠ, učni / I.stupeň / MŠ / Jasle


